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主辦單位：教育部體育署 

承辦單位：國立高雄師範大學、教育部體育署適應體育發展中心 

協辦單位：高雄市苓雅區五權國民小學 

 
  



教育部體育署適應體育發展中心 

壹、辦理依據： 

一、依據教育部體育署 112 年 9 月 21 日臺教體署學(二)字第 1120036734 號函辦理。 

二、教育部體育署《推展學校適應體育深耕總計畫》 

貳、活動目的： 

一、整合全臺各縣市政府適應運動體育教學資源與創新實踐經驗，鼓勵各地區連結不同

階段資源，共同推動適應運動體育與社區運動發展。 

二、透過多元適應運動體育活動的實務示範與經驗分享，提升教師適應運動體育專業知

能與實踐能力。 

三、建立跨縣市適應運動體育交流平台，促進推廣方法與實務經驗的共享，為有意推動

適應運動體育計畫的縣市提供觀摩學習機會。 

四、結合多元運動單位資源，強化適應運動體育與社區運動的連結，實現適應運動體育

永續發展及在地深根，推動適應運動體育的普及化與多元化。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部體育署 

二、承辦單位：國立高雄師範大學、教育部體育署適應體育發展中心 

三、協辦單位：高雄市苓雅區五權國民小學 

肆、辦理時間：114 年 5 月 10 日(星期六)。 

伍、參與對象：全國公、私立大專院校教師、各縣市適應體育相關業務之相關承辦人員、各

級學校之體育教師、特教教師以及對於適應體育有興趣之人員。 

陸、報名連結(上限 60 人，額滿為止)：https://www.beclass.com/rid=294fec067c6e9ccd9f7f 

(以電子信件寄送通知錄取名單) 

柒、活動日程表： 

一、活動時間：114 年 5 月 10 日(星期六)，08:30~17:30 

二、活動地點：高雄市苓雅區五權國民小學(高雄市苓雅區三多二路 100 號) 

三、活動內容： 

  



教育部體育署適應體育發展中心 

時間 組別 A 組別 B 組別 C 

08：30~08：50 報到 

08：50~09：10 
開幕式(3F 大禮堂) 

高雄市苓雅區五權國民小學呂佳真校長/國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

09：10~10：00 

和樂融融 Kan Jam 

(3F 大禮堂) 

融合運動社區推廣示範學校 

講師：許柏仁/助教：呂亭宜 

運動平「拳」-身心障礙拳擊 

教學實務分享 

(1F 中庭電梯前) 

博拓拳擊體適能運動空間 

講師：吳宜霏/助教：傅亭瑜 

體育課教學策略 

(1F 草地中庭) 

屏東縣  

講師：展恩加/助教：李啟瑞 

10：00~10：10 休息/換場 

10：10~11：00 

乒乓不受限 
 (3F 大禮堂) 

臺南市 

講師：吳俊鴻/助教：許柏仁 

體育課教學策略 

(1F 草地中庭) 

屏東縣 

講師：展恩加/助教：李啟瑞 

運動平「拳」-身心障礙拳擊 

教學實務分享 

(1F 中庭電梯前) 

博拓拳擊體適能運動空間 

講師：吳宜霏/助教：傅亭瑜 

11：00~11：10 休息/換場 

11：10~12：10 

探索融合運動 × 多元發展(1F 籃球場) 

中華民國布袋球協會  

許柏仁 教練 

中華民國冰壺協會 

歐陽立民 理事長 

高雄市體育總會匹克球委員會  

楊浤進 教練 

中華地板滾球運動協會  

吳育倫 執行長/王聖元 企劃專員 

12：10~13：30 午餐 (2F 視聽教室/ 3F 大禮堂) 

13：30~13：40 開場/分組 

13：40~14：30 

一桿進洞槌球趣 

(1F 草地中庭) 

臺中市 

講師：謝緯億/助教：王思雯 

乒乓不受限  
 (3F 大禮堂) 

臺南市 

講師：吳俊鴻/助教：許柏仁 

好玩芬蘭木棋 

(1F 中庭電梯前) 

苗栗縣 

講師：彭偉堯/助教：姚欣維 

14：30~14：40 休息/換場 

14：40~15：30 

好玩芬蘭木棋 

(1F 中庭電梯前) 

苗栗縣 

講師：彭偉堯/助教：姚欣維 

Run for love 
 (3F 大禮堂) 

彰化縣 
講師：張永政/助教：林巧惠 

就是ㄞˋ運動梯級高爾夫球 
(1F 籃球場) 
新竹市 

講師：謝玉姿/助教：黃瑞欣 

15：30~15：50 休息/換場 (茶點) 

15：50~16：40 

Run for love 
 (3F 大禮堂) 

彰化縣 

講師：張永政/助教：林巧惠 

就是ㄞˋ運動梯級高爾夫球 
(1F 籃球場) 
新竹市 

講師：謝玉姿/助教：黃瑞欣 

一桿進洞槌球趣 

(1F 草地中庭) 

臺中市 

講師：謝緯億/助教：王思雯 

16：40~16：50 休息 

16：50~17：30 
綜合座談/經驗交流(3F 大禮堂) 

高雄市苓雅區五權國民小學呂佳真校長/國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授 

17：30~ 賦歸~ 



教育部體育署適應體育發展中心 

捌、注意事項 

一、當天全程皆為實作課程，請穿著運動服裝，並攜帶水壺、毛巾。 

二、因工作坊為假日，是否有補休為各縣市之權責，麻煩教師自行與所屬學校確認。 

三、全程參與研習活動者，將核予全國教師在職進修資訊網之研習時數(6 小時)。 

四、請務必確認提供之信箱帳號，以利後續寄送通知錄取名單(所提供之相關資料依個人

資料保護法處理，僅作為活動事宜，絕不會外流)。 

五、肖像權使用同意書：本活動將進行拍攝，您參加活動即表示您已閱讀、同意並授權

國立高雄師範大學體育學系潘倩玉教授團隊進行拍攝、剪輯、美編及增刪處理，並

同意將相關影像公開傳輸或播送使用，前提是不得違反公共秩序及善良風俗，且不

得用於本活動之外的其他非授權用途。 

六、主、承辦單位保留隨時修正、暫停或終止本活動內容之權利，如有調整將另行公告

週知。 

七、如有相關未盡事宜之處，請洽本活動工作小組 

(一) 國立高雄師範大學體育學系，黃筑揚專任助理， 

(電話：0977-070-979，電子信箱：nknuape3@gmail.com)。 

(二) 國立高雄師範大學體育學系，呂亭宜助理， 

(電話：0905-265-273，電子信箱：nknuape3@gmail.com)。 

 




