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臺北市政府體育局 函
地址：105037臺北市松山區南京東路4段10
號
承辦人：洪佑庭
電話：02-25702330分機6614
傳真：02-25792751
電子信箱：qh0757@gov.taipei

受文者：國立虎尾科技大學

發文日期：中華民國114年7月11日
發文字號：北市體競字第1143003152號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：臺北市體育總會田徑協會來文、競賽規程及賽程表各1份 

(38284110_1143003152_1_ATTACH1.pdf、38284110_1143003152_1_ATTACH2.
pdf、38284110_1143003152_1_ATTACH3.pdf)

主旨：有關本局與臺北市體育總會田徑協會共同主辦「114年臺

北市秋季全國田徑公開賽」，請轉知所屬踴躍報名參加，

並依權責同意或函轉所屬機關核予相關人員參賽公假登記

及課務派代，請查照。

說明：

一、依據臺北市體育總會田徑協會114年7月7日(114) 北市體田

祥競字第1140707001號函辦理。

二、旨揭賽事說明如下：

(一)競賽日期：114年9月17日至21日。

(二)競賽地點：臺北田徑場（臺北市松山區敦化北路3

號）。

(三)報名方式及賽事詳情請詳閱競賽規程。

三、檢附臺北市體育總會田徑協會來文、競賽規程及賽程表各1

份，另有關比賽相關詢問事項，請逕洽臺北市體育總會田

徑協會吳紋妃小姐，聯絡電話：0917-273-852。

檔　　號:
保存年限:

4
國立虎尾科技大學

1140007709　114/07/11
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正本：臺北市政府教育局所屬公私立各級學校（含附設國立中小學）、桃園市政府教育
局、新北市政府體育局、基隆市政府教育處、新竹縣政府教育局、新竹市政府教
育處、宜蘭縣政府教育處、臺中市政府教育局、臺南市政府體育局、高雄市政府
教育局、苗栗縣政府教育處、南投縣政府教育處、彰化縣政府教育處、雲林縣政
府教育處、嘉義縣政府教育處、嘉義市政府教育處、屏東縣政府教育處、臺東縣
政府教育處、花蓮縣政府教育處、澎湖縣政府教育處、金門縣政府教育處、連江
縣政府教育處、公私立大專院校(慈濟學校財團法人慈濟科技大學(已停用)、稻
江科技暨管理學院(已停用)、蘭陽技術學院(已停用)、大同技術學院、環球學校
財團法人環球科技大學(已停用)、中州學校財團法人中州科技大學(已停用)、東
方學校財團法人東方設計大學除外)、臺北市政府教育局

副本：臺北市體育總會田徑協會

84
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114 年臺北市秋季全國田徑公開賽 競賽規程 
一、宗    旨：為積極推廣田徑運動，提高田徑技術水準，培育田徑人才。 

二、依    據：臺教體署競(二)字第 1140022333 號；北市體競字第 1143002930 號。 

三、指導單位：教育部體育署。 

四、主辦單位：臺北市政府體育局、中華民國田徑協會、臺北市體育總會田徑協會。 

五、競賽日期：中華民國 114年 9月 17~21日(星期三~星期日)。 

六、競賽地點：臺北田徑場(臺北市敦化北路三號)。 

七、參加資格與組別： 

(一) 北市國小女：限臺北市各公私立國民小學在籍學生參加。 

(二) 公開國小女：全國(含臺北市)各公私立國民小學在籍學生參加。 

(三) 北市國小男：限臺北市各公私立國民小學在籍學生參加。 

(四) 公開國小男：全國(含臺北市)各公私立國民小學在籍學生參加。 

(五) 國  中  女：全國(含臺北市)各公私立國民中學在籍學生參加。 

(六) 國  中  男：全國(含臺北市)各公私立國民中學在籍學生參加。 

(七) 高  中  女：全國(含臺北市)各公私立高中職學校及補校在籍學生參加。 

(八) 高  中  男：全國(含臺北市)各公私立高中職學校及補校在籍學生參加。 

(九) 公  開  女：全國各公私立高中職、大專學生及社會人士均可參加。 

(十) 公  開  男：全國各公私立高中職、大專學生及社會人士均可參加。 

(十一) 混  合  組：限國中組、高中組。 

八、報名辦法： 

(一)報名日期：自 114 年 7月 28日(星期一)至 114年 8月 14日(星期四)止。 

(二)報名手續： 

  1.請至 http://www.tmtfa.com.tw 報名，各單位於網路報名完成後，須列印報名

資料，並加蓋單位印章及承辦人職名章(個人組請自行簽名確認)，將(1)報名表、

(2)繳費明細表(核章版)及(3) 「轉帳憑證/匯款收據影本」，以上三樣請務必掃

描或拍照成電子檔，於 8月 15日前 email至 taipeiaa8@gmail.com。且已繳費

之「轉帳憑證/匯款收據影本」需上傳至報名系統，俾便資料核對。 （繳費收據

統一由協會提供，參賽單位不用印製） 

 有關報名問題請洽承辦人電話：吳小姐-0917273852。或留言客服信箱： 

jordan0327@gmail.com 

   2.報名系統報名表送出前請先完成被保險人(本人)簽名，否則本會拒絕受理該單位

報名。 

2.1 中華民國 96年 9月 15日(含)以後出生者(未滿 18歲)，需要附加法定代理人

簽名，否則本會拒絕受理該單位報名。 

   3.臺北市國小各校報名注意事項： 

3.1 報名時請先選擇參賽組別(臺北市國小組或公開國小組) 

3.2選擇報名臺北市國小組者限報一隊，隊名必須是『臺北市ΟΟ國小』。 

3.3 選擇報名公開國小組者可報一隊以上，隊名必須是『臺北市ΟΟ國小 A.B…』。 

mailto:jordan0327@gmail.com
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3.4 報名臺北市國小組者若是報二隊或更多隊時，本會競賽組有權將第二隊(含)

以上逕行編入公開國小組，相關報名單位不得異議。 

(三)參賽隊伍之教練人員應具中華民國田徑協會檢定教練資格或其他認可教練資

格，俾維護參賽選手權益。 

(四)報名費用： 

1.8月 15日(含)以前繳交的每一報名選手報名費新台幣 600 元；接力項目不另收

費用。若於 8月 16日(含)以後繳交的則每人新台幣 700元。 

2.繳費方式：可利用銀行匯款、ATM 轉帳或網路繳費方式，紙本匯款時請務必加

註報名單位名稱於備註欄。如為數位轉帳，請將轉帳證明拍照上傳至報名系

統，俾便行政人員核對。報名費收款-本會活動專款專戶帳號資料如下: 

銀行(005)臺灣土地銀行(長安分行), 帳號: 008001083393, 戶名:臺北市體育

總會田徑協會。 

3.收據及報名收據之單位名稱須相同。 

  (五)參賽方式： 

  1.個人單項：各參賽單位於該組各項目之報名人數不限；惟每位選手於該組至多

報名二個個人項目(接力不在此限)。 

  2.接力項目：各參賽單位於該組各接力項目以一隊為限，同隊的所有隊員皆可列

為接力隊員。 

    3.學校單位請以校名報名參加，校名以 8個字為限。 

九、比賽規則：採用中華民國田徑協會公佈最新 2024 田徑比賽規則。 

十、附則： 

  (一)報到時間：114年 9月 16日(星期二) 14:00~15:00。 

  (二)報到地點：臺北田徑場 134檢錄室。 

  (三)技術會議：114年 9月 16日(星期二) 15:00假臺北田徑場 134檢錄室舉行。 

  (四)不出賽申請(比賽確認單)：  

1.在技術會議結束時提交。 

2.該項目比賽時間的前一天14:00前提交。 

3.不須任何證明，只有提出的項目不可出賽，其他項目皆可出賽。 

4.限該項目第一輪的比賽方可提出不出賽申請。 

  (五)請假： 

1.該項目比賽時間的前一天14:00後至比賽當天檢錄前，到競賽組辦理請假(第一

輪的比賽不須附證明)。 

2.晉級(第二輪)後的比賽項目需附賽會期間的醫療證明方可請假。 

3.依規定請假者，該請假場次以後之當天各賽程均不得出賽，但次日之後的賽程

可再出賽。 
4.未依規定請假且未出賽者，視同棄權，則該場次以後之所有賽程均不得出賽。 
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  (六)田徑技術規則 4.4  終止參加比賽(資格)： 

1.最後確定出賽的選手，於比賽時未參加比賽。 

2.通過合格賽或預賽、準決賽晉級之選手(一定要出賽)，未參加其後比賽者。 

3.無法以真誠的、努力的、公正的參與比賽者。 

有以上之情形者，以棄權論處，取消其後續項目(含接力)的比賽資格。 

(七)器材檢定： 

   1.自備投擲器材請於比賽期間每日07:00～15:00(至少須提前3小時送檢)送至田 

徑場器材室檢定。 

2.撐竿跳竿請於比賽時間60分鐘前帶至比賽場地檢定。 

(八)徑賽編配由本會競賽組依參賽人數及成績以電腦編排之。 

(九)接力「棒次表」：各單位須於該項接力第一組比賽時間 75分鐘前依報名帳號 

      密碼上網填寫(預決賽均須提交)，逾時則取消參賽資格。 

  (十) 混合 4x400m 接力棒次順序:男女男女。 

  (十一)服裝: 

       1.參加比賽選手在比賽全程中均需穿著印有二字以上各單位中文名稱(或簡 

         稱)，字體須5公分x5公分以上。 

       2.參加接力比賽隊員上衣(背心)之式樣、顏色必須一致；褲子顏色須同一色系。 

       3.混合4x400m接力比賽，二位男選手的比賽上衣 (背心) 式樣、顏色須一致 

，二位女的比賽上衣 (背心) 式樣、顏色也須一致。男選手與女選手的比 

賽上衣(背心) 式樣可不同。 

      ※2026起混合4x400m接力比賽男女選手的上衣顏色必須一致，式樣可不一樣。 

  (十二)田賽遠度項目若參賽人數超過 30人時(依實際参與檢錄人數)，將依丈量標準 

(如附表二)進行比賽，未達丈量標準者不予丈量，各參加單位不得異議。高 

度項目設定起跳高度(如附表三)，請斟酌選手成績再報名。 

(十三)競走比賽時選手被判罰3張紅卡時，依競走主裁判指示進入競走罰時 

區，5000公尺競走罰時30秒，被判4張紅卡時即取消比賽資格。 

  (十四)小學組的跳高比賽，選手若因兼項關係在某一高度第一次跳未出賽時，可允 

        許在該高度的第二或第三次跳時出賽。 

(十五)本賽會將檢查比賽鞋鞋底厚度(如附表五)。本次比賽將依世界田徑總會（WA） 

      規定實施鞋底厚度檢測，若選手於檢錄完成後蓄意更換鞋子，將禁賽一年。 

 (十六)名字錯誤更正，請於技術會議中提出(在出賽確認單上更正)，會後再提出 

       更正將酌收手續費 100元。 

  (十七)號碼布請妥為保管，如遺失申請補發，將酌收工本費一張 100元正。 

(十八)本次賽會不舉行開幕式典禮。 

十一、獎勵： 
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(一) 各組各項競賽 1至 3名頒發獎牌，前八名頒發獎狀，以資鼓勵。 

(二) 各組各項決賽第一名選手且破大會紀錄(預賽破紀錄亦可承認)，臺北市體育總

會田徑協會頒發破紀錄獎勵金新台幣 2000 元。接力項目決賽選手每人新台幣

1000元。 

(三) 各組各項決賽第一名選手且破全國紀錄(預賽破紀錄亦可承認)，臺北市體育總

會田徑協會頒發破紀錄獎勵金新台幣 10000元。接力項目決賽選手每人新台幣

5000元。 

(四) 團體錦標獎：本次大會設團體錦標獎，其給獎方式如下說明： 

1.團體錦標組別：  

          (1) 前六名頒發團體錦標獎(獎盃、獎狀)。 

北市國小女子組、北市國小男子組 

              公開國小女子組、公開國小男子組 

          (2) 前四名頒發團體錦標獎(獎盃、獎狀)。 

              國中女子組、國中男子組 

       高中女子組、高中男子組 

      2.團體錦標成績計算方式： 

        各項目錄取 1至 8名，並按 9、7、6、5、4、 3、2、1給分計算。 

      3.依總分最高者為優勝，如總分相同則以獲第一名較多者為優勝，如再相同則 

        以獲第二名較多者為優勝，餘類推，如仍無法判定時，以徑賽 4×100 公尺接 

        力之勝負判定之。 

(三) 教練獎﹕ 

1. 上述獲團體錦標獎的教練頒發獎狀以資鼓勵。 

2. 獲獎單位教練最多列名三位(教練超過三位的單位，大會以列名前三位為獎
勵對像)。 

 十二、申訴： 

  (一)競賽爭議： 

1.在規則上有明文規定或同等意義之註明者，以裁判員之判決為依據。 

     2.有關競賽上所發生之問題，得用口頭向裁判長申訴外，並需依照本規程之規 

       定在紀錄組成績公佈後 30分鐘內，以書面申訴書向大會仲裁委員會提出申 

       訴。 

  (二)申訴程序：應以單位領隊或教練簽字的申訴書向大會仲裁委員會正式提出，並 

      以仲裁委員會的判決為終決；提出申訴書時須先繳交保證金新台幣伍仟元，若 

      被仲裁委員會議決不成立時，得沒收保證金充作大會經費。 

  (三)資格認定：若選手資格有疑問時，參加單位須備在學証明或相關證明文件以備  

      查驗。申訴需在檢錄結束前向競賽組提出，並提供相關證據資料。 
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  (四)比賽進行中，各單位領隊、教練、管理及運動員不得當場質詢裁判員。 

十三、罰則： 

  (一)選手如有資格不符或冒名頂替，經查屬實者取消其個人比賽資格及所有比賽成 

      績。 

  (二)參賽選手如有不服從裁判判決及行為不檢者，經裁判長判決得取消其比賽資格。 

十四、注意事項： 

  (一)大會有權將此項比賽之錄影、相片及成績於世界各地播放、展出、登錄於相關 

      網站或刊物上參賽者不得提出異議。 

  (二)保險：本會在現場將有必要的緊急醫療救護，對於本身疾患引起之病症不在承 

      保範圍內，公共意外險只承保因意外所受之傷害理賠。大會為本次活動針對所 

      有參賽者投保每人新臺幣 300萬元之公共意外險及個人人身保險(細節依投保 

      公司之保險契約為準，姓名、出生日期、身份證號正確填寫，避免影響保險權 

      益)。 

  (三)退費：因故無法參賽時，請於 8月 21 日前向主辦單位提出申請，退費需扣除行

政作業費用及保險相關費用後退還餘款。 

十五、運動禁藥管制注意事項及相關規定： 

 (一)選手注意事項 

    1.任何參與國手選拔賽之選手均可能被抽測到藥檢。 

2.參與國手選拔賽之選手如因治療用途而必須使用禁用清單上之禁用 

物質或禁用方法時，須向財團法人中華運動禁藥防制基金會申請治 

療用途豁免。（申請網址：https://www.antidoping.org.tw/tue/） 

3.本次賽事之治療用途豁免申請截止日期為 8月 21日。 

(二)運動禁藥相關規定請參閱財團法人中華運動禁藥防制基金會官網 

    「公告欄」，單項協會辦理國手選拔賽說明  

     (https://www.antidoping.org.tw)： 

    1.運動禁藥管制辦法 

2.運動禁藥管制採樣流程圖 

3.2025禁用清單 

4.治療用途豁免申請及審查要點 

5.運動禁藥管制規定暨違規處分要點 

6.運動禁藥違規審議程序作業要點 

7.申訴審議程序作業要點 

十六、臺北市體育總會田徑協會受理性騷擾申訴之管道如下: 

      電話: 0917273852  電子信箱:taipeiaa8@gmail.com 

十七、所有參賽隊職員均應填寫組隊單位職員、選手個人資料授權書，並由組隊單位

留存備查。(格式如附件) 

十八、本競賽規程如有未盡事宜，得經本會理事會修訂，報體育署備查後公佈。 

【附表一】114年臺北市秋季全國田徑公開賽各組參賽資格及比賽項目一覽表 

https://www.antidoping.org.tw/tue/
https://www.antidoping.org.tw/wp-content/uploads/2021/03/%E4%BF%AE%E6%AD%A3%E3%80%8C%E9%81%8B%E5%8B%95%E7%A6%81%E8%97%A5%E7%AE%A1%E5%88%B6%E8%BE%A6%E6%B3%95%E3%80%8D.pdf
https://www.antidoping.org.tw/wp-content/uploads/2021/06/%E9%81%8B%E5%8B%95%E7%A6%81%E8%97%A5%E7%AE%A1%E5%88%B6%E6%8E%A1%E6%A8%A3%E6%B5%81%E7%A8%8B%E5%9C%96.pdf
https://drive.google.com/file/d/1722vJ29K9FwbPgfLAhVM23GbqVK-2Sjh/view
https://www.antidoping.org.tw/wp-content/uploads/2021/03/%E9%99%84%E4%BB%B6%E4%B9%9D_%E6%B2%BB%E7%99%82%E7%94%A8%E9%80%94%E8%B1%81%E5%85%8D%E7%94%B3%E8%AB%8B%E5%8F%8A%E5%AF%A9%E6%9F%A5%E8%A6%81%E9%BB%9E_CTADA%E7%B6%B2%E9%A0%81%E5%85%AC%E5%91%8A%E7%89%88.pdf
https://www.antidoping.org.tw/wp-content/uploads/2021/04/%E5%85%AC%E5%91%8A_%E9%81%8B%E5%8B%95%E7%A6%81%E8%97%A5%E7%AE%A1%E5%88%B6%E8%A6%8F%E5%AE%9A%E6%9A%A8%E9%81%95%E8%A6%8F%E8%99%95%E5%88%86%E8%A6%81%E9%BB%9E.pdf
https://www.antidoping.org.tw/wp-content/uploads/2021/04/%E5%85%AC%E5%91%8A_%E9%81%8B%E5%8B%95%E7%A6%81%E8%97%A5%E9%81%95%E8%A6%8F%E5%AF%A9%E8%AD%B0%E7%A8%8B%E5%BA%8F%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E8%A6%81%E9%BB%9E.pdf
https://www.antidoping.org.tw/wp-content/uploads/2021/04/%E5%85%AC%E5%91%8A_%E7%94%B3%E8%A8%B4%E5%AF%A9%E8%AD%B0%E7%A8%8B%E5%BA%8F%E4%BD%9C%E6%A5%AD%E8%A6%81%E9%BB%9E.pdf
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比 

 

 

 

 

 

 

 

賽 

 

 

 

 

 

 

項 

 

 

 

 

 

 

目 

北市國小

女子組 

田賽 跳遠、跳高、鉛球(2.73Kg)、壘球擲遠 

徑賽 100 公尺、200公尺、4×100公尺接力、4×200 公尺接力 

  

北市國小 

男子組 

田賽 跳遠、跳高、鉛球(2.73Kg)、壘球擲遠 

徑賽 100 公尺、200公尺、4×100公尺接力、4×200 公尺接力 

  

公開國小

女子組 

田賽 跳遠、跳高、鉛球(2.73Kg)、壘球擲遠 

徑賽 100 公尺、200公尺、4×100公尺接力、4×200 公尺接力 

公開國小 

男子組 

田賽 跳遠、跳高、鉛球(2.73Kg)、壘球擲遠 

徑賽 100 公尺、200公尺、4×100公尺接力、4×200 公尺接力 

國中 

女子組 

田賽 
鉛球(3Kg)、鐵餅(1Kg)、鏈球(3Kg)、標槍(500g) 

跳高、撐竿跳高、跳遠 

徑賽 

100 公尺、200公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、3000公

尺、100公尺跨欄(0.762m)、400公尺跨欄(0.762m)、2000公尺

障礙(0.762m)、4×100 公尺接力、4×400 公尺接力 

競走 5000公尺競走 

國中 

男子組 

田賽 
鉛球(5Kg)、鐵餅(1.5Kg)、鏈球(5Kg)、標槍(700g) 

跳高、撐竿跳高、跳遠 

徑賽 

100 公尺、200公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、3000公

尺、110公尺跨欄(0.914m)、400公尺跨欄(0.838m)、2000公尺

障礙(0.838m)、4×100 公尺接力、4×400 公尺接力 

競走 5000公尺競走    

高中 

女子組 

田賽 
鉛球(4Kg)、鐵餅(1Kg) 、鏈球(4Kg)、標槍(600 公克)  

跳高、撐竿跳高、跳遠、三級跳遠 

徑賽 

100 公尺、200公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、3000公

尺、5000公尺、100公尺跨欄(0.838m)、400公尺跨欄(0.762m) 

3000公尺障礙(0.762m)、4×100公尺接力、4×400 公尺接力 

競走 5000公尺競走 

高中 

男子組 

田賽 
鉛球(6Kg)、鐵餅(1.75Kg) 、鏈球(6Kg)、標槍(800 公克) 

跳高、撐竿跳高、跳遠、三級跳遠 

徑賽 

100 公尺、200公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、3000公

尺、5000公尺、110公尺跨欄(0.991m)、400公尺跨欄(0.914m) 

3000公尺障礙(0.914m)、4×100公尺接力、4×400 公尺接力 

競走 5000公尺競走 
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公開 

女子組 

田賽 
鉛球(4Kg)、鐵餅(1Kg) 、鏈球(4Kg)、標槍(600 公克)  

跳高、撐竿跳高、跳遠、三級跳遠 

徑賽 

100 公尺、200公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、5000 公

尺、10000 公尺、100公尺跨欄(0.838m)、400 公尺跨欄(0.762m)、 

3000公尺障礙(0.762m)、4×100公尺接力、4×400 公尺接力 

公開 

男子組 

田賽 
鉛球(7.26Kg)、鐵餅(2Kg) 、鏈球(7.26Kg)、標槍(800 公克)  

跳高、撐竿跳高、跳遠、三級跳遠 

徑賽 

100 公尺、200公尺、400 公尺、800 公尺、1500 公尺、5000 公

尺、10000 公尺、110公尺跨欄(1.067m)、400 公尺跨欄(0.914m)、

3000公尺障礙(0.914m)、4×100公尺接力、4×400 公尺接力 

 
混合組(國

中、高中) 
接力 

 

4x400 公尺混合接力(棒次順序為 1男 2女 3 男 4女) 

注 

 

意 

 

事 

 

項 

一、報名前需詳細閱讀競賽規程之規定。 

二、各競賽項目報名或出賽未達 3人(隊)者，得由大會安排併入其他組別比賽。 

三、每一位運動員以代表一單位出賽，不得跨校報名。 

四、為維護選手之權益，請詳填參考成績。 

五、參賽運動員應攜帶身份證明文件，以備查驗。 

六、報名時請詳填緊急聯絡人電話，以利緊急事項聯絡之需。 

 

附表二：田賽遠度項目預定丈量標準：（公尺） 

        (出席檢錄人數超過 30(含)人以上時實施) 
 跳遠 三級跳遠 鉛球 鐵餅 標槍 鏈球 壘球擲遠 

公開男 6.20 12.00 11.50 34.00 47.00 43.00  

公開女 4.60 9.50 9.50 28.00 34.00 30.00  

高中男 6.00 12.50 11.50 35.00 47.00 44.00  

高中女 4.60 9.50 9.50 28.00 34.00 30.00  

國中男 5.50  10.50 30.00 36.00 30.00  

國中女 4.50  9.50 20.00 28.00 26.00  

北市國小男 3.50  6.00    33.00 

公開國小男 3.90  8.50    41.00 

北市國小女 3.30  5.00    25.00 

公開國小女 3.70  7.50    32.00 

 ※本標準於報名後，將視選手報名成績修訂 
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附表三：田賽高度項目預定起跳高度：（公尺） 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附表四：比賽時間：超過比賽時間未完賽者，裁判長有權沒收比賽 

 項  目 國小女 國小男 國中女 國中男 高中女 高中男 公開女 公開男 

1500公尺   06:30 06:00 06:15 05:40 06:15 05:40 

3000公尺   13:30 11:00 12:30 10:30   

5000公尺     23:00 21:00 23:00 21:00 

10000 公尺       50:00 40:00 

2000公尺障礙   11:00 9:00     

3000公尺障礙     15:00 12:30 15:00 12:30 

5000公尺競走   32:00 30:00 31:00 29:00   

 

 

 

 

 

  跳高 撐竿跳高 

公開男 1.80 3.80 

公開女 1.45 2.40 

高中男 1.70 3.50 

高中女 1.40 2.40 

國中男 1.65 2.80 

國中女 1.35 2.20 

北市國小男 1.15  

公開國小男 1.25  

北市國小女 1.10   

公開國小女 1.20  
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附件五:鞋底厚度規格表 

此鞋底厚度表自 2024 年 11 月 1 日啟用，請以此公告版本為最終參考標準。 

 

比賽項目 鞋底最大厚度(依照條

例 10.6) 

進一步規定/註 

徑賽 (包括欄架及障

礙賽項目) 

20mm有鞋釘或無鞋釘 對接力賽，此規則同樣適用於各

棒次距離等同規則距離之接力

項目。場內競走項目，鞋底厚度

等同路跑項目。 

田賽項目 20mm有鞋釘或無鞋釘 依條例 10.3、 10.4規定，所有

的跳部項目選手前腳掌中心點

之鞋底不可高於選手腳跟中心

點之鞋底高度。(即鞋內裡長度

12%和 75%處為中心點) 

競走項目 40mm   

重要註解：依照條例 5.3規定，從 2024 年 11月 1日起，現有鞋款的鞋底厚度如 

大於上表所列，將不再核准，且不准在合法比賽中穿著使用   



場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

101 國  中  男 跳高 決賽

102 北市國小男 跳遠 決賽

103 公開國小男 跳遠 決賽

104 國  中  女 鉛球(3Kg) 決賽

105 北市國小女 壘球擲遠 決賽

106 北市國小男 壘球擲遠 決賽

107 公開國小男 壘球擲遠 決賽

108 國  中  男 100公尺 預賽

109 北市國小女 100公尺 預賽

110 公開國小女 100公尺 預賽

111 北市國小男 100公尺 預賽

112 公開國小男 100公尺 預賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

151 公開男子組 跳高 決賽

152 公開國小女 跳遠 決賽

153 北市國小女 跳遠 決賽

154 公開女子組 鉛球(4Kg) 決賽

155 公開男子組 鉛球(7.26Kg) 決賽

156 公開國小女 壘球擲遠 決賽

157 高  中  男 標槍(800g) 決賽

158 公開女子組 標槍(600g) 決賽

159 公開男子組 標槍(800g) 決賽

160 國  中  女 100公尺 預賽

161 高  中  女 100公尺 預賽

162 高  中  男 100公尺 預賽

163 公開女子組 100公尺 預賽

164 公開男子組 100公尺 預賽

165 北市國小女 4x100公尺接力 預賽

166 公開國小女 4x100公尺接力 預賽

167 北市國小男 4x100公尺接力 預賽

168 公開國小男 4x100公尺接力 預賽

169 國  中  女 400公尺 預賽

170 國  中  男 400公尺 預賽

171 高  中  女 400公尺 預賽

172 高  中  男 400公尺 預賽

173 公開女子組 400公尺 預賽

174 公開男子組 400公尺 預賽

 114年臺北市秋季全國田徑公開賽預定賽程表
    第一天  9月17日  上午

    第一天  9月17日  下午



場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

201 北市國小女 跳高 決賽

202 國  中  女 撐竿跳高 決賽

203 高  中  女 三級跳遠 決賽

204 公開女子組 三級跳遠 決賽

205 公開國小女 鉛球(2.73Kg) 決賽

206 高  中  女 鏈球(4Kg) 決賽

207 公開女子組 鏈球(4Kg) 決賽

208 國  中  女 1500公尺 預賽

209 國  中  男 1500公尺 預賽

210 高  中  女 1500公尺 預賽

211 高  中  男 1500公尺 預賽

212 公開女子組 1500公尺 預賽

213 公開男子組 1500公尺 預賽

214 北市國小女 100公尺 計時決賽

215 公開國小女 100公尺 計時決賽

216 北市國小男 100公尺 計時決賽

217 公開國小男 100公尺 計時決賽

218 國  中  女 100公尺 計時決賽

219 國  中  男 100公尺 計時決賽

220 高  中  女 100公尺 計時決賽

221 高  中  男 100公尺 計時決賽

222 公開女子組 100公尺 計時決賽

223 公開男子組 100公尺 計時決賽

224 國  中  女 400公尺 計時決賽

225 國  中  男 400公尺 計時決賽

226 高  中  女 400公尺 計時決賽

227 高  中  男 400公尺 計時決賽

228 公開女子組 400公尺 計時決賽

229 公開男子組 400公尺 計時決賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

251 公開國小女 跳高 決賽

252 高  中  女 撐竿跳高 決賽

253 公開女子組 撐竿跳高 決賽

254 高  中  男 三級跳遠 決賽

255 公開男子組 三級跳遠 決賽

256 北市國小男 鉛球(2.73Kg) 決賽

257 北市國小女 鉛球(2.73Kg) 決賽

    第二天  9月18日  上午

    第二天  9月18日  下午



258 國  中  女 鏈球(3Kg) 決賽

259 國  中  男 鏈球(5Kg) 決賽

260 國  中  女 100公尺跨欄(0.762) 預賽

261 高  中  女 100公尺跨欄(0.838) 預賽

262 公開女子組 100公尺跨欄(0.838) 預賽

263 國  中  男 110公尺跨欄(0.914) 預賽

264 高  中  男 110公尺跨欄(0.991) 預賽

265 公開男子組 110公尺跨欄(1.067) 預賽

266 北市國小女 4x100公尺接力 決賽

267 公開國小女 4x100公尺接力 決賽

268 北市國小男 4x100公尺接力 決賽

269 公開國小男 4x100公尺接力 決賽

270 國  中  女 4x100公尺接力 預賽

271 國  中  男 4x100公尺接力 預賽

272 高  中  女 4x100公尺接力 預賽

273 高  中  男 4x100公尺接力 預賽

274 公開女子組 4x100公尺接力 預賽

275 公開男子組 4x100公尺接力 預賽

276 北市國小女 200公尺 預賽

277 公開國小女 200公尺 預賽

278 北市國小男 200公尺 預賽

279 公開國小男 200公尺 預賽

280 高  中  女 5000公尺 決賽

281 高  中  男 5000公尺 決賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

301 北市國小男 跳高 決賽

302 國  中  男 跳遠 決賽

303 公開國小男 鉛球(2.73Kg) 決賽

304 國  中  男 標槍(700g) 決賽

305 高  中  男 5000公尺競走 決賽

306 高  中  女 5000公尺競走 決賽

307 國  中  女 1500公尺 決賽

308 國  中  男 1500公尺 決賽

309 高  中  女 1500公尺 決賽

310 高  中  男 1500公尺 決賽

311 公開女子組 1500公尺 決賽

312 公開男子組 1500公尺 決賽

313 北市國小女 200公尺 計時決賽

314 公開國小女 200公尺 計時決賽

315 北市國小男 200公尺 計時決賽

   第三天  9月19日  上午



316 公開國小男 200公尺 計時決賽

317 國  中  女 100公尺跨欄(0.762) 決賽

318 高  中  女 100公尺跨欄(0.838) 決賽

319 公開女子組 100公尺跨欄(0.838) 決賽

320 國  中  男 110公尺跨欄(0.914) 決賽

321 高  中  男 110公尺跨欄(0.991) 決賽

322 公開男子組 110公尺跨欄(1.067) 決賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

351 公開國小男 跳高 決賽

352 高  中  男 撐竿跳高 決賽

353 高  中  女 跳遠 決賽

354 高  中  女 鐵餅(1Kg) 決賽

355 高  中  男 鏈球(6Kg) 決賽

356 國  中  女 400公尺跨欄(0.762) 預賽

357 高  中  女 400公尺跨欄(0.762) 預賽

358 公開女子組 400公尺跨欄(0.762) 預賽

359 國  中  男 400公尺跨欄(0.838) 預賽

360 高  中  男 400公尺跨欄(0.914) 預賽

361 公開男子組 400公尺跨欄(0.914) 預賽

362 國  中  女 4x100公尺接力 決賽

363 國  中  男 4x100公尺接力 決賽

364 高  中  女 4x100公尺接力 決賽

365 公開女子組 4x100公尺接力 決賽

366 高  中  男 4x100公尺接力 決賽

367 公開男子組 4x100公尺接力 決賽

368 北市國小女 4x200公尺接力 計時決賽

369 公開國小女 4x200公尺接力 計時決賽

370 北市國小男 4x200公尺接力 計時決賽

371 公開國小男 4x200公尺接力 計時決賽

372 國  中  女 5000公尺競走 決賽

373 國  中  男 5000公尺競走 決賽

374 國中混合組 混合4x400公尺接力 決賽

375 高中混合組 混合4x400公尺接力 決賽

376 公開女子組 5000公尺 決賽

377 公開男子組 5000公尺 決賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

401 國  中  女 跳高 決賽

402 國  中  男 撐竿跳高 決賽

   第三天  9月19日  下午

   第四天  9月20日  上午



403 公開女子組 跳遠 決賽

404 國  中  男 鉛球(5Kg) 決賽

405 國  中  女 鐵餅(1Kg) 決賽

406 公開男子組 鏈球(7.26Kg) 決賽

407 國  中  女 2000公尺障礙(0.762) 決賽

408 國  中  男 2000公尺障礙(0.838) 決賽

409 國  中  女 800公尺 預賽

410 國  中  男 800公尺 預賽

411 高  中  女 800公尺 預賽

412 高  中  男 800公尺 預賽

413 公開女子組 800公尺 預賽

414 公開男子組 800公尺 預賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

451 高  中  女 跳高 決賽

452 公開男子組 撐竿跳高 決賽

453 高  中  男 跳遠 決賽

454 公開女子組 鐵餅(1Kg) 決賽

455 高  中  男 鐵餅(1.75Kg) 決賽

456 公開男子組 鐵餅(2Kg) 決賽

457 國  中  女 200公尺 預賽

458 國  中  男 200公尺 預賽

459 高  中  女 200公尺 預賽

460 公開女子組 200公尺 預賽

461 高  中  男 200公尺 預賽

462 公開男子組 200公尺 預賽

463 國  中  女 400公尺跨欄(0.762) 決賽

464 高  中  女 400公尺跨欄(0.762) 決賽

465 公開女子組 400公尺跨欄(0.762) 決賽

466 國  中  男 400公尺跨欄(0.838) 決賽

467 高  中  男 400公尺跨欄(0.914) 決賽

468 公開男子組 400公尺跨欄(0.914) 決賽

469 高  中  男 3000公尺障礙(0.914) 決賽

470 公開男子組 3000公尺障礙(0.914) 決賽

471 高  中  女 3000公尺障礙(0.762) 決賽

472 公開女子組 3000公尺障礙(0.762) 決賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

501 高  中  男 跳高 決賽

502 國  中  女 跳遠 決賽

   第五天  9月21日  上午

   第四天  9月20日  下午



503 高  中  男 鉛球(6Kg) 決賽

504 國  中  女 標槍(500g) 決賽

505 高  中  女 標槍(600g) 決賽

506 國  中  女 3000公尺 決賽

507 國  中  男 3000公尺 決賽

508 高  中  女 3000公尺 決賽

509 高  中  男 3000公尺 決賽

510 國  中  女 800公尺 計時決賽

511 國  中  男 800公尺 計時決賽

512 高  中  女 800公尺 計時決賽

513 高  中  男 800公尺 計時決賽

514 公開女子組 800公尺 計時決賽

515 公開男子組 800公尺 計時決賽

516 國  中  女 200公尺 計時決賽

517 國  中  男 200公尺 計時決賽

518 高  中  女 200公尺 計時決賽

519 高  中  男 200公尺 計時決賽

520 公開女子組 200公尺 計時決賽

521 公開男子組 200公尺 計時決賽

場次 時間   組   別 項      目 賽別 人數 組數 取數

551 公開女子組 跳高 決賽

552 公開男子組 跳遠 決賽

553 高  中  女 鉛球(4Kg) 決賽

554 國  中  男 鐵餅(1.5Kg) 決賽

555 國  中  女 4x400公尺接力 計時決賽

556 國  中  男 4x400公尺接力 計時決賽

557 高  中  女 4x400公尺接力 計時決賽

558 公開女子組 4x400公尺接力 計時決賽

559 高  中  男 4x400公尺接力 計時決賽

560 公開男子組 4x400公尺接力 計時決賽

561 公開女子組 10000公尺 決賽

562 公開男子組 10000公尺 決賽

   第五天  9月21日  下午


